Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

hétfé kedd
Nyt Limonadé Vanilias tej
eatrend Fokhagymas felvagottas s te)
. Kiflivel
Margarinos -
X Mandarin
Rozskenyér
Tizorai (00442) Eatrend 3- Energia: 269.70 Kcal / 1,127.35 K] Energia: 277.22 Kcal / 1,158.78 K]
as Ovoda 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33g 11.09g 7.43g 10.99 g 3469 1.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
33.73¢ 5999 1519 49.90 g 9.99¢ 0.689
1,(7) 1,7
Zoldborsdleves Brokkolikrémleves
Paprikas burgonya Piritott kenyérkockaval
Csemege uborkaval Hentes tokany
Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel
Ebéd (00442) Eatrend 3- Energia: 352.86 Kcal / 1,474.95 Kj Energia: 569.93 Kcal / 2,382.31 K]
as Ovoda 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15309 17.40g 4199 19.03g 26.82¢ 6.95¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
56.32 g 0.05g 4289 62.40 g 0.02g 253g
1,9,15,(12) 1,7,9,15,(12)
Diakcsemegés
. . Margarinos
Vajas pogacsa .
Rozskenyér
Uborkaval
Uzson na (00442) Eatrend 3- Energia: 182.50 Kcal / 762.85 Kj Energia: 190.25 Kcal / 795.25 Kj
as OVOda 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10¢g 3.58¢g 7289 553¢g 6.10g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
13.48g 0.00g 0.79¢g 27.82¢g 2209 1.03g
1,7,(6).(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Barackos tea
Sertés parizsis
Delma margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84¢9 6.109 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
47419 19.98 g 1229
1,(7)

Legényfogd leves
Makostészta
Korte

Energia: 454.94 Kcal / 1,901.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.71g 10.98g 2439
Szénhidrat Cukor S6
70.96 g 10.00g 5549
1,7,9.(3)

Csokoladékrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.71g 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00g 1.38g

1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Erdei gyumolcsos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 312.23 Kcal / 1,305.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 12.64 g 3149
Szénhidrat Cukor So6
42199 10.00 g 0.03g
1,3,4,7,10

Magyaros gombaleves
Sargaborsofézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 522.51 Kcal / 2,184.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 22,659 5.68 g
Szénhidrat Cukor S6
54219 0.01g 1389
1,3,9

Poharas puding
Kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37649 0289 0.10g
Szénhidrat Cukor Sé
22809 0.00g 0.41g
1(7)

péntek

Tej
Bridssal
Alma

Energia: 254.94 Kcal / 1,065.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.65g 6.46 g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.04¢ 5549 0.60g
1,3,7
Eréleves
Cérnametélttel
Marhaporkolt
Tarhonyaval

Céklasalataval
Energia: 527.19 Kcal / 2,203.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02g 2153¢g 5179
Szénhidrat Cukor Sé
61519 3209 3.63¢g
1,3,9,15,(12)

Csirkemellsonkas
Margarinos
Rozskenyér

Salatalevéllel

Energia: 198.79 Kcal / 830.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.00g 5469 5329
Szénhidrat Cukor S6
28349 0.00g 1109
1,(7)
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